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Beste ZZ-‘ers,   

         

Na een goede zomervakantie zijn we allen weer bezig met het korfballen bij ZZ. Het is nu dus  

mooi de tijd om een Schakel samen te stellen. Na nog geen maand bezig te zijn, zie je dat er al 

binnen Zaandam Zuid een boel gebeurd is en staat te gebeuren. Deze Schakel is wederom een goed 

gevulde Schakel. Als redactielid kan ik alleen maar positief zijn over alle stukjes die we 

aangeleverd krijgen. Blijf vooral zo doorgaan. Kijk in het weekblaadje wanneer de deadline is van 

de Schakel. Dit kun je iedere week terugvinden.  

 

Deze Schakel is gevuld met een aantal vaste artikelen (Wist u Dat, Karin geeft de pen door, Van de 

voorzitter), maar ook de jeugd heeft zijn/haar best gedaan om het e.e.a. op papier te zetten. Vooral 

doorgaan hiermee!!!! We hebben een overzicht van foto’s geplaatst, zodat het voor iedereen 

duidelijk is waar elk lid speelt.  Veel leesplezier.  

 

De eerstvolgende Schakel komt uit op 2 november. De uiterste inleverdatum voor deze schakel 

is 23 oktober. Copy kun je sturen naar petraglandorff@telfort.nl. Natuurlijk zijn 

handgeschreven stukjes, tekeningen e.d. van harte welkom. Deze kun je aan één van de 

redactieleden geven of sturen naar P. Glandorff, Merijntje Gijzenstraat 40.  

 

Met vriendelijke groeten en tot schrijfs, 

 

Petra Glandorff 

Karin Fritzen 

Dirk Zweeris  
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Zo, helaas, het is zover, moet ik mijn eerste stukje schrijven als voorzitter. 
Dat valt niet mee, is niet echt mijn ding, maar vooruit maar, ga het proberen. 
 
De vakanties zijn allemaal weer achter de rug en ook dit jaar hebben onze harde werkers weer 
van alles op en rond het veld en kantine gedaan. Wat in het oog springt zijn toch wel de 
kantine en kleedkamers die weer keurig in de verf staan. Mannen, allemaal hartelijk dank!!! 
 
Voor het eerst sinds jaren hebben we weer eens 3 seniorenteams.  
Helaas voor het 1e geen trainer/coach van buitenaf kunnen vinden, dus ouwe trouwe Ferry weer 
bereid gevonden om deze taak op zich te nemen tot we iemand anders gevonden hebben. 
Het 1e doet het helemaal niet slecht, onverwachts gewonnen van Helios, bij Aurora werden ook 
de 2 punten mee genomen en er werd nipt verloren van kampioenskandidaat OKV. 
Het 2e heeft ook een aantal nieuwe mensen in de gelederen. Helaas kon er geen juniorenteam 
meer gemaakt worden, waardoor we genoodzaakt werden een aantal door te schuiven naar 
de senioren.  De 1e wedstrijd werd nog verloren maar de andere 2 werden gewonnen, dus ook 
niet slecht voor dit toch wel wat nieuwe team. 
In het 3e team zijn ook weer mensen gaan spelen die al jaren niets meer gedaan hebben en een 
paar nieuwelingen.  De 1e wedstrijd werd verloren, de 2e gelijk gespeeld en de 3e gewonnen, dus 
duidelijk een stijgende lijn. 
Helaas zijn we echter in de 3e wedstrijd 2 heren kwijt geraakt, Michael met verrekte 
enkelbanden en Frank met een gebroken sleutelbeen. Heel veel sterkte allebei!! 
 
Voor de jeugd zijn we gestart met een enigszins ander beleid. Hierover is reeds een 
ouderbijeenkomst geweest, waar ik overigens veel ouders heb gemist. 
Het komt er echter op neer dat we als Zaandam Zuid willen dat kinderen op een gelijkwaardig 
niveau komen en door middel van dezelfde trainingen willen we dit gaan realiseren. Alle 
trainers zullen dus dezelfde oefenstof proberen aan te leren, passend natuurlijk bij hun leeftijd 
en iedere keer na een aantal weken zullen we met hen gaan evalueren. Gaat het goed, tegen 
welke problemen loop je aan etc…  
Halverwege het seizoen zullen we nog een keer een ouderbijeenkomst organiseren en ik hoop 
dan dat er natuurlijk veel meer ouders komen. 
 
Verder hebben we natuurlijk nog steeds een gigantisch probleem met de scheidsrechters. Danny 
fluit even niet voor Zaandam Zuid en alleen Dominique kan nu voor ons fluiten. Hij fluit, als het 
even kan, ook het 3e team en Ramon het 2e maar dit gaat natuurlijk opbreken. 
Een noodoproep dus…. Geef je op bij Ramon voor een cursus wedstrijdleider.  
 
Verder is er op dit moment volgens mij nog niet veel nieuws te melden. 
 
Genoeg voor dit moment, tot de volgende Schakel. 
 
Marga 
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Bericht van de penningmeester 
 

Tijdens de afgelopen jaarvergadering hebben de leden het voorstel tot contributieverhoging 

goedgekeurd. 

Met de incasso’s die per 30 juni 2009 en 30 september 2009 zijn uitgevoerd heb ik rekening 

gehouden met deze contributieverhoging. 

 

Voor de volledigheid vermeld ik hieronder hoe de contributie per (jeugd)lid wordt bepaald: 

 

Aan de hand van de leeftijd, welke de leden op 30 oktober van ieder jaar hebben, wordt door de 

bond bepaald in welke spelerscategorie ze vallen. Deze, door de bond gehanteerde, 

leeftijdsindeling hanteren wij ook voor de bepaling van de contributie. 

 

Hieronder volgt een overzicht van de leeftijdsindelingen met hierachter de geldende contributies 

voor het seizoen 2009-2010: 

 

Welpen    0 – 5 jaar  € 11,00 (per kwartaal) 

Pupillen    6 – 11 jaar  € 21,00 (per kwartaal)  

Aspiranten   12 – 15 jaar  € 24,00 (per kwartaal) 

Junioren   16 – 18 jaar  € 33,00 (per kwartaal) 

Senioren   19 +    € 44,00 (per kwartaal) 

Recreanten      € 18,00 (per kwartaal) 

Rustende leden     € 13,00 (per kwartaal) 

 

 

Ter verduidelijking van de leeftijdsindeling volgt nog een voorbeeld: 

Wanneer iemand op of vóór 30 oktober 2009 11 jaar oud is, dan is dit voor de contributiebepaling 

een pupil. 

Wanneer dit lid in het aspiranten team speelt wordt de contributie voor een pupil betaald. 

 

Ook in het komende jaar gaan wij weer de incasso’s uit voeren en hieronder staan de incassodata 

voor het komende seizoen: 

 

30 september 2009    Oktober t/m december (3 maanden) 

31 december 2009    Januari t/m maart (3 maanden)  

30 maart 2010     April t/m juni (3 maanden) 

 

 

Mocht iemand nog vragen hebben over de leeftijdsindeling of over de incassodata, neem dan 

gerust contact met mij op. 

 

 

Jerry Blij 
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Tussenstand veldcompetitie t/m 20 september 2009     

         

 klasse 3H               

Pos. Team GS GW GL VL V T PT 

1 OKV 1 3 3 0 0 41 23 6 

2 DKV (IJ) 1 3 2 1 0 32 24 5 

3 Zaandam Zuid 1 3 2 0 1 38 35 4 

4 Purmer 1 3 2 0 1 25 28 4 

5 Helios 1 3 1 1 1 42 37 3 

6 ADOS 1 3 1 0 2 30 26 2 

7 Aurora 1 3 0 0 3 31 47 0 

8 Apollo (H) 1 3 0 0 3 28 47 0 

  

 Klasse r6F         

Pos. Team GS GW GL VL V T PT 

1 Aurora 4 3 3 0 0 36 19 6 

2 DOC 2 3 2 0 1 30 25 4 

3 Zaandam Zuid 2 3 2 0 1 31 29 4 

4 ZKV (Za) 5 3 2 0 1 22 22 4 

5 WWSV 2 3 1 0 2 28 29 2 

6 Purmer 4 3 1 0 2 29 32 2 

7 Triaz 5 3 1 0 2 20 28 2 

8 Koog Zaandijk 10 3 0 0 3 17 29 0 

  

  Klasse R7H               

Pos. Team GS GW GL VL V T PT 

1 Groen Geel 8 3 3 0 0 28 17 6 

2 Zaandam Zuid 3 3 1 1 1 29 22 3 

3 Apollo (H) 3 3 1 1 1 22 21 3 

4 Koog Zaandijk 11 2 1 0 1 15 17 2 

5 Celeritas 4 3 1 0 2 21 25 2 

6 Furore 8 2 0 1 1 11 16 1 

7 OKV 7 2 0 1 1 15 23 1 

  

  Klasse B5B               

Pos. Team GS GW GL VL V T PT 

1 OKV B2 3 3 0 0 23 10 6 

2 Helios B2 2 2 0 0 17 6 4 

3 HBC B1 3 2 0 1 16 17 4 

4 Groen Geel B5 3 1 0 2 16 13 2 

5 MIK B2 3 1 0 2 13 12 2 

6 Zaandam Zuid B1 2 0 0 2 6 14 0 

7 Koog Zaandijk B6 2 0 0 2 1 20 0 

 

 

  

  Klasse C4F               
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Pos. Team GS GW GL VL V T PT 

1 Badhoevedorp C2 3 3 0 0 35 6 6 

2 Aurora C2 3 2 0 1 21 12 4 

3 Zaandam Zuid C1 2 1 0 1 12 9 2 

4 De Vinken C4 2 1 0 1 7 11 2 

5 

EKVA/C1000Verschuren 

C3 2 1 0 1 5 12 2 

6 Rapid C3 3 1 0 2 7 19 2 

7 KVA C3 3 0 0 3 7 25 0 

  

  Klasse D3F               

Pos. Team GS GW GL VL V T PT 

1 DSO (A) D2 3 3 0 0 15 3 6 

2 Groen Geel D6 3 1 0 2 11 8 2 

3 Koog Zaandijk D6 3 1 0 2 10 13 2 

4 Zaandam Zuid D1 3 1 0 2 8 20 2 
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Dinsdag 09-06-2009 “Metro” 
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Staand: Jerry Blij, Pascal Amersfoort, Wesley Waanders, Dominique Matthijssen, Ferry Kuipers (coach) 

Zittend: Katja Kitzen, Suzanne Elzenga, Joyce Amersfoort, Mariëlle Leijssen (afw.: Pauline Knuvelder) 

 

 
 

Staand: Lotte Joordens, Linda Hartog, Wilma van Gent, Natasja van der Hulst 

Zittend: Nick Verhoef, Atilla Orban, Niels Jacobs, Geza Orban (afwezig: Ron de Groot, Ron Zoomer, 

Marco Zoomer, Manuela de Jager) 
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Staand: Ferry Kuipers, Peter Foks, Ramon Ingenbleek, Michael Kloek, Vincent Guldenaar, Koos Groot, 

Frank Kuipers, zittend: Petra Glandorff, Anne-Mirl Kim, Marga van den Hoed, Karin Fritzen, Linda 

Jongh Visscher 

 

 
 
Staand: Katja Kitzen (coach), Sylvana Kesselaar, Fey Groen, Nakisha Jongh Visscher, Michelle Kesselaar, Joyce 

Amersfoort (coach). Zittend: Hidde Schenk, Wessel de Gier, Dylan Leungen, Jesse van Randen (afwezig: Marc 

Onnes, Samantha Baas) 



 12 

 

 

 
 

Staand: Pascal Amersfoort (coach), Arantxa Foks, Sylvana Kesselaar, Fey Groen, Marit Teuben, Kelly 

Fritzen. Zittend: Hans Kim, Remco Groot, Hidde Schenk, Lars van Geest, Bart Sikkens  

 

 
Achterste rij: Ron de Groot (coach), Niels Jacobs. Staand: Kees Klinkhamer,Guled Abdulle, Martijn Robrock, 

Merijn Schenk, Jesse Kim, Tim Croese, Jorn van Goolen, Gunay Kol, Laurens van den Heuvel, Marco Zoomer 

(coach). Zittend: Shannon de Roo, Marjolein van der Veer, Shanti van der Weerdt, Sanne Robrock, Girly van Wijk 

(afwezig: Jari Jacobs) 
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Achteraan: Wilma van Gent (trainer) 

Vooraan: Eva Schenk, Anouk van Goolen, Shanoa Kroon 

 

 
 

Achterste rij: Nakisha Jongh Visscher (hulp trainer), Linda Jongh Visscher (trainer), Fleur Bulten 

Voorste rij: Noëlla Lomas, Ilmar Kakinç, Romaisa Lomas 
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SeptemberSeptemberSeptemberSeptember                    Oktober Oktober Oktober Oktober     
 
7 september   Enno Kim    12 oktober   Sanne Robrock   
8 september   Shanti v.d Weerdt   15 oktober   Pascal Amersfoort 
9 september   Ida Leungen    22 oktober   Christine van Heusden  

Merijn Schenk   23 oktober   Kelly Fritzen  
16 september  Tim Croese       Laurens v.d. Heuvel  
23 september  Melissa Horstman  29 oktober   Remco Groot  

Fey Groen             Laurette Brinkman  
25 september  Piet Wals    31 oktober   Marian Grootes  
26 september  Gerda Glandorff 
29 september  Wilma van Gent  
   Ramon Ingenbleek 
30 september  Marc Onnes 
 
 

Gefeliciteerd!!!!!!! 
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Dit was “Karin geeft de pen door” en volgende maand is Karin weer terug 

met………….dus wees op je hoede!! 
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                De Zomerstop. 
Tijdens de zomerstop heeft de onderhoudgroep (welke geen     
vakantie periode kent) een aantal nodige werkzaamheden uitgevoerd  
zodat bij aanvang van het nieuwe seizoen alles weer tip top in orde 
is. 
Daar het groen (bosschages en gras) groeit als een …….. was het 
hard nodig om diverse malen het gras te maaien en de groenstrook 
met bosmaaiers te lijf te gaan. 
Het schilderwerk aan de buitenzijde van de materiaalcontainer, 
tussenhok,  kleedkamers, Bobosuite en kantine is ook geklaard.  

 

            
 
De douches zijn regelmatig doorgespoeld om de Legionella bacterie 
de baas te blijven en het veld is met zekere regelmaat geveegd daar 
anders het onkruid de kans zou krijgen om zich op ons veld te 
kunnen manifesteren. 
Alle prullenbakken zijn geleegd en het recreatie plein (voor de 
Bobosuite)  is geveegd. 
De dakbedekking op de kleedkamers vertoonde lekkages en is door 
middel van kitafdichtingen gerepareerd. 
Ook heeft de firma Heijmans groot onderhoud gepleegd aan het 
speelveld wat inhoud dat zij met een machine het zand ging 
opzuigen en na filtering weer terug geplaatst hebben. 
Daar wij een grote plaag hebben van gravende konijnen (door ons 
gedoopt als ZANDHAZEN) hebben we besloten om in de 
tussenruimte (tussen kleedkamers en materiaalcontainer) een 
zwevende vloer aan te leggen zodat de verzakkingen welke door de 
gravertjes veroorzaakt worden ons geen parten meer kunnen spelen 
en vanaf heden de opbergruimte door ons is genoemd het 
konijnenhok. 
Nadat deze werkzaamheden waren afgerond zijn alle materialen 
weer uit de container terug geplaatst in het konijnenhok en is de 
materiaalcontainer uitgeveegd en opgeruimd. 
Aan verschillende machines is onderhoud gepleegd daar wij anders 
problemen zouden krijgen wanneer deze nodig zijn zoals het 
scherpen van de kettingzaag, het in orde brengen van de oude 
bosmaaiers. 
De noodverlichting armaturen in de kantine zijn getest en waar deze 
niet meer werkten zijn deze gerepareerd. 
De toegang tot de kantine is met de hogedrukspuit schoon gespoten 
omdat deze met nat weer glad werd en valpartijen niet uitgesloten 
waren. 
 
Tot zover de werkzaamheden van de, 

          Onderhoudgroep.                                
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Darttoernooi 
31 oktober!! 

31 oktober is er weer een Darttoernooi! Er wordt gespeeld in 3 klassen: 

• De wedstrijddarters 

• De regelmatige darters 

• “Darten, wat is dat?” darters 

  

Deel jezelf in bij de juiste groep om het leuk te houden. 

Inschrijfgeld is 2 euro per persoon, aanvang is 20.00 uur. 

 

Schrijf je dus nu in, dat kan via het formulier in de kantine of via de AC. 

Pascal: 06-45274427 

Joyce: 06-18164518 

Nick: 06-45402871 

Of spreek ons aan voor of na een training of wedstrijd! 

 

 

 

Wil je graag helpen met door middel van kantinedienst of de uitslagen bijhouden? laat het ons 

weten! 
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B e r i c h t   v a n   h e t   w e d s t r i j d s e c r e t a r i a a t  j e u g d 
 

Snotterend en rillend schrijf ik het eerste stukje van dit seizoen. Gelukkig spreek ik nog geen 

Mexicaans, dus het zal wel meevallen. Na een roerig begin is er eindelijk weer een beetje rust in de 

club gekomen. Vlak voor aanvang van het seizoen bleek toch dat we de A junioren niet rond 

konden krijgen en was het noodzakelijk zo snel mogelijk een oplossing te vinden voor de 7 andere 

spelers. We hebben veel geprobeerd, veel bedacht, maar de beste oplossing bleek het dichtst bij 

huis. Jesse en Michelle zijn toegevoegd aan de B. Lotte, Niels, Geza en Atilla zijn naar de senioren 

(het 2
e
) gegaan. Tom is helaas gestopt met korfbal.  

Op deze manier was de B blij met de versterking. Het tweede onderging een drastische verjonging 

(1
e
 wedstrijd thuis: vak Wilma, Lotte, Niels, Geza; de jonkies waren samen bijna net zo oud als 

ondergetekende….).  En, niet te vergeten, op die manier is de aansluiting naar het eerste ook 

kleiner geworden. Ze hebben in ieder geval allemaal al eens op de reservebank gezeten en op 

donderdag trainen ze mee met het eerste. 

 

Hoe gaat het verder met de jeugd?? 

De B had ondanks dat Jesse terug kwam, nog steeds een probleem met de heren. Hidde heeft 

geprobeerd dit gat te dichten, maar dat bleek toch een stapje te hoog te zijn. Totdat Marc weer 

helemaal op volle sterkte is, gaan Niels en Geza om de beurt met de B mee. Klasse jongens!! 

Verder heeft de B nog geen overwinningsdans kunnen doen, maar ze doen hun uiterste best om dit 

zo snel mogelijk aan ons te laten zien. 

 

De C speelt 4 om 4, maar heeft er sinds kort wel weer een extra heer bij. Met 1 gewonnen en 1 

verloren staan ze lekker in de middenmoot, maar we verwachten wel dat ze minimaal nog een 

plaatsje zullen stijgen. 

 

Doordat de D aan het eind van het vorig seizoen wat spelers kwijtraakte, zijn ze “gefuseerd” met 

de E. Toen kregen we ineens heel veel aanloop en staan er op het veld soms wel 18 kinderen te 

trainen. Omdat er tijdens wedstrijden maar 10 kinderen nodig zijn, hebben ze allemaal vrije rondes 

waarin ze lekker andere dingen kunnen doen. Dat is natuurlijk niet de bedoeling: als je sport, dan 

wil je dat ook iedere week lekker kunnen doen.  

Daarom starten we het zaalseizoen met een D en E achttal. Qua leeftijd kan de helft van de D nog 

lekker een niveautje lager spelen en dat gaan we dan ook doen. De nieuwe indeling is als volgt:  

D1: Sanne, Shanti, Tim, Guney, Merijn, Jari, Jesse, Martijn. 

E1: Girly, Shannon, Marjolein, Chanel, Laurens, Guled, Sander, Kees, Jorn.  

Verder speelt de D lekker wisselvallig: dik winnen tegenover dik verliezen. Krap winnen 

tegenover krap verliezen. Een echte middenmoter dus. 

 

We hebben dit jaar voor het eerst een F1, maar helaas zijn het niet genoeg kinderen om ook 

daadwerkelijk competitie te spelen. We gaan in de zaal goed oefenen en hopen dat er nog twee 

kinderen bij komen, zodat we in het voorjaar ook op zaterdag het veld onveilig kunnen maken! 

 

Ook nieuw zijn de welpen. Zij spelen natuurlijk nog geen competitie, maar zijn wel alvast bezig 

met gooien, vangen en schieten, zodat ze, als ze de leeftijd hebben, zo kunnen instromen in de F. 

 

Nog een paar wedstrijden en we gaan de zaal weer in. Op het moment is het prachtig weer, dus is 

het ook heerlijk toeven langs de lijn. Kom dus de teams aanmoedigen!  

Tot ziens op en rond het veld. 

 

Wilma 
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Er is mij gevraagd om een stukje te schrijven over de aspiranten B. Aangezien ik samen met Katja 

de trainingen en het coachen verzorg, voel ik mij daar wel een beetje verplicht toe.  

Dit seizoen zijn wij zoals de meeste van jullie misschien wel weten een andere weg in geslagen 

betreffende het jeugdbeleid. Ook Katja en ik zijn anders van start gegaan dan de voorgaande 

seizoenen. Onze voorbereiding is vele malen beter. Vorig seizoen was het nog zo dat we tijdens de 

training zelf nog allerlei dingen moesten gaan bedenken. Je snapt wel dat dit niet ideaal is voor de 

kinderen. Als je je trainingen op die manier blijft geven, zit er geen duidelijk patroon, en geen 

duidelijke opbouw in je trainingsstof.  

Vandaar dat Katja en ik de trainingen nu van te voren al op papier hebben staan. Van te voren 

hebben we overlegd wat we ze precies willen leren. Wat moeten ze kunnen aan het einde van het 

seizoen? Misschien is het wel leuk om even kort op papier te zetten wat wij zo ongeveer van plan 

zijn met de aspiranten B. 

• We zullen veel bezig zijn met de techniek van het gooien en vangen (zowel links als rechts), de 

techniek van het schieten, waaronder schot uit beweging, en de doorloopbal niet te vergeten. 

• Dit seizoen komen ook de vrije ballen aan de orde. Voorheen werden ze nooit gegeven in 

wedstrijden, maar dat is nu al anders gebleken. 

• We gaan een stapje verder in het tactische spel. Vorig seizoen waren we al begonnen met het 4-0 

systeem, dit gaan we nu uitbreiden, zodat je variatie in het spel kunt gooien. 

• Verdedigen niet te vergeten, ze gaan leren hoe je in driehoek moet verdedigen, zodat je altijd 

overzicht houdt in het spel. 

Dit is een kleine opsomming van hoe of wat. Sommige zegt het misschien niet zo veel, maar ik 

hoop dat, dat naarmate het seizoen vordert het wat duidelijker gaat worden voor iedereen.  

Als laatste wil ik mijn complimenten geven aan het team! Het is een leuk team dat veel wilt leren 

en dit ook vrij snel oppakt. Je ziet dat ze elkaar gaan helpen en dat is een goede en belangrijke 

factor in de teamsport. En als iedereen blijft afbellen wanneer ze een keer niet kunnen trainen, ben 

ik helemaal tevreden. 

Dus alsjeblieft, kan je een keer niet trainen, pak die telefoon en bel mij even op!! Dit is toch niet al 

te veel gevraagd mag ik hopen…. 

 

Groetjes  

Joyce 
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Even voorstellen.. 

Nieuwe ronde, nieuwe kansen. In dit geval een nieuw team voor Nick en ik. Na vorig jaar twee 

kampioenschappen binnengehaald te hebben met de E1, was het mooi geweest voor ons. We 

besloten ermee te stoppen en een ander team te gaan trainen en coachen. En wat bleek: de D-tjes 

van vorig seizoen zochten nog twee trainers. Dat kwam nog eens mooi uit! 

 

Na wat overleggen besloten wij om dit team eens onder handen te nemen. Wij zagen/zien wel veel 

potentie in Bart, Lars, Hans, Remco, Hidde, Marit, Kelly, Iljana en Arantxa. Een leuk, fanatiek 

team dat graag wil leren en ook nog veel heeft te leren. Zeker als je bedenkt dat ze nu op de grote 

palen mogen spelen. Voordat ik over de trainingen en wedstrijden begin, even iets anders.. 

 

Aan het eind van vorig seizoen is er geëvalueerd over de ‘jeugdopleiding’ van Zaandam Zuid. Er 

zat eigenlijk te weinig lijn en structuur in de manier van trainen en spelen. Om ervoor te zorgen dat 

deze er wel komt en om het niveau van de jeugd omhoog te krikken, is er een (nieuw) 

jeugdbeleidsplan opgesteld, waarin de doelstellingen en de visie duidelijk werden gemaakt met het 

oog op de toekomst. Ook wij spelers van het 1
e
 worden namelijk een dagje ouder, en dus de taak 

aan de kids van nu om ons over enkele jaren op te volgen als speler van ons vlaggenschip. Om dit 

niveau te bereiken moet er natuurlijk wel veel geleerd worden, en daar ontbrak het de laatste jaren 

aan.  

Met behulp van het plan is er nu veel meer structuur in de trainingsopbouw en de manier waarop 

we willen dat elk team gaat spelen. Zo is te zien dat de trainers beschikken over een professionele 

trainersmap, worden de trainingen uitgebreid op papier gezet en worden er overzichten gemaakt 

van de ontwikkeling van elk kind.  

 

De manier van spelen dan zoals wij dat graag willen. Wij willen graag winnen natuurlijk, en het 

liefst op een dusdanige manier dat het publiek ook nog leuke dingen kan zien. Lekker aanvallend 

spelen dus, en dat kan zowel in de aanval (duhhh) als in de verdediging. Aanvallend moet iedereen 

kunnen scoren, gaan we proberen door middel van een goede afvang veel schieten en noem maar 

op. Verdedigend gaan we proberen voor te verdedigen en proberen in de ballijnen te lopen, dat wil 

zeggen, zorgen dat je de bal onderschept als deze naar je tegenstander gespeeld wordt. Als je de 

bal niet hebt, kun je namelijk ook niet scoren!! 

 

Oké, weer genoeg informatie van die kant. Even kort over de trainingen tot nu toe. De opkomst is 

prima te noemen, zo goed als elke week staat het hele team er om half 7. En daar ligt ook weer een 

puntje van kritiek, iedereen is er om half 7, alleen staan er nog geen palen, geen ballen en geen 

pionnen. Probeer dus om een kwartiertje/10 minuten eerder aanwezig te zijn, zodat we met z’n 

allen alles klaar kunnen zetten en meteen kunnen beginnen. We kunnen maar 1 uurtje trainen, en 

het is zonde als we dan pas 10 minuten later kunnen starten. (Ook dus een tip voor de ouders: 

schop die kinderen bijtijds de deur uit ;) )  

Tot nu toe hebben we 2 wedstrijden gespeeld. De 1
e
 wedstrijd verloren we helaas nipt met 4-5, 

maar de 2
e
 wedstrijd werd gewonnen met 4-8. Belangrijker in de 2

e
 wedstrijd was dat het spel beter 

gaat, er wordt meer samen gespeeld en ze zijn bereid om te werken voor de bal. En daar begint 

alles mee, met inzet. En niet alleen inzet tijdens de wedstrijd, maar juist ook vooral tijdens de 

training!! 

Groetjes van de trainers! 



 22 

 
 

 

De F1 bestaat uit Shanoa, Eva en Anouk, getraind door Wilma.  

 

Eva loopt al aardig wat jaartjes rond op het veld en riep maar steeds “ik wil ook op trainen!”. Na 

het behalen van A en B was het dan zover. Eva kan heel hard gooien en wil ook tijdens de 

wedstrijden van haar broers en moeder een eigen korf neerzetten om te oefenen.  

Eva heeft flink rondgevraagd op school en klasgenootje Shanoa wilde het ook wel proberen. 

Shanoa is nooit meer weggegaan. Ze vindt het superleuk en is erg fanatiek. Shanoa wil dan ook 

altijd winnen.  

Anouk kwam mee met grote broer Jorn die door het schoolkofbal enthousiast geworden was. 

Anouk is onze benjamin, maar dat zou je niet zeggen. Ze schiet al heel zuiver en let goed op als er 

iets verteld wordt. 

De F speelt als viertal competitie en omdat ze nog maar met zijn drieën zijn, gaat het niet lukken 

om wedstrijden in de zaal te spelen. Er zijn al veel kinderen komen trainen, maar jammer genoeg 

vonden ze het net niet leuk genoeg om te blijven. Shanoa, Anouk en Eva gaan lekker door met 

trainen en hopen dat er snel nog twee of drie kinderen bijkomen, zodat ze in het voorjaar ook 

wedstrijden kunnen spelen. Deborah heeft al een keertje meegetraind, wie volgt?? 
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Zaandam-zuid tegen de Vinken.                      05-09-09 

 Om 11.15 moesten we spelen ik mocht die dag aanvoerder zijn. 

We moesten tegen de Vinken,  ik stond met Bart, Remco en 
Sylvana in de aanval. 

na ongeveer tien minuutjes werd er gescoord door de 
tegenpartij en daarna door Bart toen stond het dus 1-1 

vlak daarna werd weer door de tegenpartij gescoord toen 
stond het dus 1-2 dat was minder leuk. 

Maar vlak voor de rust werd weer gescoord door ons (door wie 
weet ik niet meer)  

na de rust  kwam Fey  bij ons in het vak dat ging erg goed 
maar toen werd er weer gescoord helaas niet door ons toen 
stond het dus 2-3 maar toen kwam Hans in actie en scoorde 

yes het staat 3-3 tot die tijd ging het erg goed tot er na een 
kwartier alweer 2 doelpunten werden gescoord door de Vinken, 
toen begon het heel spannend te worden Bart scoorden en toen 
stond het 4-5 op het laatst miste ik helaas een doorloopbal en 
toen vloot de scheids. 

De eind stand was 4-5 we hebben helaas niet gewonnen maar 
het was een leuke wedstrijd. 

Kelly. 
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De wedstrijd tegen OKV 
 
In deze wedstrijd was ik de capting. We speelden tegen OKV. Ik 
stond in de verdediging met Wessel, Dylan en Nakisha. De 
aanval was Michelle, Fey, Jesse en Hidde. 
 
Voor de wedstrijd gingen we nog op de foto. In de wedstrijd 
scoorde OKV het eerst en daarna scoorde Dylan. Een paar 
minuten later schoorde OKV. Kort daarna viel Wessel en hij kon 
toen niet meer verder spelen. We hadden geen reserve spelers 
maar Geza was er en ging in Wessels tenu spelen.  
 
OKV scoorde ondertussen weer. Later scoorde ze niet veel meer 
en er werden ook wel wat overtredingen gemaakt, maar dat 
waren geen zware. In de laatste aanval werd er gescoord door 
Geza en het was toen 2 – 5. Toen was de wedstrijd voorbij. 
 

Sylvana  
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Even voorstellen: 
 
Hallo allemaal, 

 

Sommige kennen me al en sommige niet, maar via deze weg zal ik me even voorstellen 

als nieuw lid van de J.A.C. Ik ben Adri Kakinç-van Gent (idd het zusje van), ben 

getrouwd en heb twee kinderen.  

Ik ben via Wilma bij de club gekomen, eerst voor het klaverjassen, toen kienen en nu 

dus als lid van de J.A.C. Zelf vind ik korfballen ook erg leuk en daarom ga ik 

meetrainen met het nieuwe trimclubje. Mijn oudste, Ilmar van 5, is inmiddels ook lid 

van de club, en hij vind het erg leuk bij de welpen. 

Heb je vragen dan mag je ze gerust stellen, ik ben iedere dinsdag van 18.00-19.30 op 

het veld. 

 

En dan nu wat JAC berichten 

Sinds kort hebben we een E-mail adres, daarop kunnen jullie de kinderen of jezelf 

opgeven voor activiteiten. En ook kunnen jullie daar ideeën en suggesties enz.  aan 

ons doorgeven. 

Het adres is :  J.A.C.ZaandamZuid@hotmail.com 

 

En het opgeven kan meteen al voor het KINDERKOKEN voor de B, C en D 

Dat gebeurt ergens in november, de datum moeten we nog vaststellen. 

Die zal of in de schakel of in het weekblaadje bekend worden gemaakt. 

 

Tot zo ver het nieuws van de J.A.C.  

 

En  ik wens iedereen namens ons een goed en gezellig seizoen toe.  

 

Groetjes Adri van Gent  
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Grote clubactie 2009 
 

 

 

Jongens en meisjes, 

 

Ook dit jaar is de grote clubactie weer van start gegaan. Inmiddels hebben jullie de 

verkooppakketten al ontvangen en hopelijk hebben jullie al een hoop loten verkocht. Voor dit jaar 

verwachten wij dat de jeugdleden minimaal 5 loten verkopen. Wanneer je aan  je ouders, familie 

en buren vraagt of ze een lot willen kopen dan is het aantal van 5 makkelijk te halen. 

 

De prijs voor een lot bedraagt vanaf  2009 € 3,00. Hiervan gaat nog steeds 80% direct naar de 

clubkas toe. Met dit geld worden er voor jullie weer leuke activiteiten georganiseerd!  

 

De formulieren met hierop het aantal verkochte loten moeten worden ingeleverd bij Marga of 

Ilona. Mochten beiden niet op het veld aanwezig zijn dan kunnen deze ook bij de trainers 

ingeleverd worden. Deze zorgen er dan voor dat ze bij Marga of Ilona terecht komen. 

Het verzoek is om de formulieren zo spoedig mogelijk in te leveren. 

 

Vanaf dinsdag 6 oktober krijgen jullie de loten, die jullie naar de mensen moet brengen aan wie 

jullie de loten hebben verkocht. Het ontvangen geld kunnen jullie wederom aan Marga of Ilona 

geven. 

 

De trekking van de grote clubactie vindt plaats op 26 november. Na afloop hiervan zal de 

trekkingsuitslag in de Schakel geplaatst worden. 

 

Wij wensen jullie veel succes met het loten verkopen en hopen dat iedereen zijn best doet om zo 

veel mogelijk loten te verkopen! 

 
 

Marga van den Hoed 

Ilona Földes 
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     Dit seizoen zijn we weer op zoek naar mensen die de Douwe Egberts 

                           punten sparen voor Zaandam Zuid. 

 

     De JAC gebruikt deze punten voor mooie prijzen voor de tombola 

                            of prijzen voor een andere activiteit.  

 

            U kunt deze punten vinden op verschillende producten van Douwe Egberts 

     

                    

 

U kunt uw punten inleveren bij de leden van 

de JAC 
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